
Åkersberga IBF   
Rutin för anmälan till Schyssta Cupen 

Säsong 2023 - 2024 

så många som möjligt, så länge som möjligt 

 

Schyssta Cupen är spelformen på grön nivå som riktar sig mot våra yngsta spelare i åldrarna 7-9 år. 

Matcherna spelas i sammandragsform med 3 utespelare plus målvakt. På förbundets hemsida finns 

samlad information om syftet med 3mot3, regler, spelschema etc, Schyssta Cupen . 

Rekommendationen från förbundet är att man åker med 7st spelare/anmält lag.  

Speldatum Schyssta Cupen 2023-2024 

7-8 Oktober 

4-5 November 

18-19 November 

9-10 December (Österåkers Multiarena) 

6-7 Januari 

3-4 Februari 

24-25 Februari (Österåkers Multiarena) 

16-17 Mars 

13-14 April (Österåkers Multiarena) 

 

Rutin 

1. Välj datum.  

2. Maila till marcus@akersbergaibf.se eller info@akersbergaibf.se vilka datum ni önskar anmäla 

er till och hur många lag ni vill anmäla.   

3. När klubben anmält med er kommer ni få en bekräftelse från klubben och ca 3 veckor före 

cupen får ni information från förbundet om spelplats och preliminära tider. 

4. Ca 10 dagar innan får ni spikat spelschema från förbundet samt information från arrangören.   

5. Behöver ni avanmäla er helt eller t ex endast ett av lagen så måste ni göra det till ovan 

nämnda mailadresser, absolut senast två veckor före cupen. Läs mer om avanmälan på 

förbundets hemsida.  

Klubben står för anmälningsavgiften men inte för kostnaden ifall man avanmäler sig för sent. Det är 

endast föreningsadministratören som kan anmäla och avanmäla lagen så kom ihåg att vara ute i god 

tid.  

 

https://www.innebandy.se/stockholm/tavling/gron-niva-7-9-ar
mailto:marcus@akersbergaibf.se
mailto:info@akersbergaibf.se

